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［国指定重要文化財　旧遠江国報徳社公会堂（大日本報徳社大講堂）］　静岡県掛川市
明治36年に建築された荘厳な和洋折衷の建物で現存する日本最古の公会堂です。二宮尊徳が唱えた

「 道徳と経済の調和した社会をめざす報徳の教え」を今なお多くの人が学び集い、この地に最初の信
用金庫が誕生した往時を思い起こさせます。

カナダの紅葉の名所へ　白木幸司さん／旅のデザイナー　近畿日本ツーリスト　小林真一さん

クロスワードパズル
我が家の煮込みハンバーグ  西垣早苗さん／食卓のデザイナー　宮入公子さん

祭り彩時記  乙川祭 ほか

TOSNETのページ  しんきん健康サポートプランのご案内

食べて健康　地域の宝物ナビ　

体調いかがですか　愛知みずほ大学学長　佐藤祐造さん

野菜作り　島津武さん／趣味のデザイナー　友納あけみさん

人生には目指すものが
２つある
ひとつは欲しいものを
手にいれること
２つ目は手にいれた
ことを楽しむこと

ポール・スミス

イギリス出身のファッション
デザイナーの言葉です。何か
を求めるだけではなく、手に
入れたものを楽しんだり改め
て自分の与えられているもの
見つめ直してみると、幸せの
種がたくさんみつかるかもし
れませんね。

◉友納あけみ

野
菜
作
り

島
津 
武
さ
ん

　

自
宅
の
母
屋
を
取
り
壊
し
10
坪

ほ
ど
の
空
き
地
が
で
き
た
の
は
15

年
前
の
２
０
０
３
年
。
何
に
使
う

か
？
女
房
の
花
派
よ
り
、
や
は
り

「
花
よ
り
団
子
」
と
野
菜
作
り
に

し
ま
し
た
。
掘
っ
て
み
る
と
瓦
礫
の

多
い
こ
と
、
さ
ら
に
粘
土
質
。
一
念

発
起
で
各
種
道
具
を
揃
え
て
土
を

掘
り
、
瓦
礫
を
取
り
除
く
作
業
を

始
め
ま
し
た
。
単
身
赴
任
で
週
末

し
か
作
業
は
で
き
ず
、
半
年
か
か

り
ま
し
た
。
次
に
、
培
養
土
や
腐

葉
土
を
購
入
し
、
粘
土
質
の
土
に

混
ぜ
て
土
作
り
で
す
。
や
っ
と
翌
年

の
春
か
ら
野
菜
作
り
を
始
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
花
派
の
女
房

が
農
家
出
身
で
、
見
て
い
ら
れ
な

か
っ
た
の
か
、
本
を
買
っ
て
く
れ
る

や
ら
、
播
種
の
仕
方
等
い
ろ
い
ろ
と

知
恵
を
く
れ
て
、
大
い
に
助
か
り

ま
り
ま
し
た
。

　

毎
年
耕
し
て
い
く
と
土
が
柔
ら

か
に
な
り
、
今
ま
で
は
い
な
か
っ
た

ミ
ミ
ズ
が
発
生
し
、
孫
娘
に
「
土
っ

て
気
持
ち
良
い
ね
」
と
言
わ
れ
た

と
き
は
、「
や
っ
た
ね
」
と
い
う
感

じ
で
し
た
。

　

今
は
夏
野
菜
と
、
大
根
、
玉
ね

ぎ
の
冬
も
の
に
落
ち
着
い
て
き
ま
し

た
。
野
菜
作
り
は
土
作
り
が
第
一
。

良
い
苗
を
見
つ
け
、
こ
ま
め
に
フ
ォ

ロ
ー
。
実
が
欲
し
く
て
た
く
さ
ん

実
ら
せ
て
も
駄
目
。（
何
か
人
づ
く

り
に
似
て
い
ま
せ
ん
か
？
）
も
ち
ろ

ん
天
候
の
あ
り
が
た
み
も
。
家
族

で
食
べ
る
分
量
は
限
ら
れ
て
お
り
、

周
り
の
人
に
強
制
的
に
持
っ
て
行
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
自
分
で
う
ま
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
人
に
食
べ
て

も
ら
っ
て
「
お
い
し
い
」
と
の
言
葉

に
「
に
こ
っ
」。「
も
の
づ
く
り
」
の

原
点
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
等
で
体
力
を
維

持
し
て
い
ま
す
。

　

野
菜
作
り
は
「
人
づ
く
り
」
に

似
て
い
る
！
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す

ね
。
豊
か
な
基
盤
を
作
り
、
丁
寧

に
心
を
か
け
て
欲
張
ら
な
い
。
天

候
の
有
難
さ
も
都
会
で
の
生
活
で

は
忘
れ
が
ち
。
喜
び
を
分
か
ち
合

う
素
敵
さ
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。

人
生
哲
学
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て

い
ま
す
ね
。

　

前
に
脳
科
学
者
の
方
が
、
日
本

の
若
者
に
是
非
１
年
で
い
い
か
ら
農

業
を
体
験
し
て
ほ
し
い
、
と
提
言

な
さ
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
う
ー
ん
、
何
か
納
得
。
愛
情

を
も
っ
て
耕
し
て
い
く
と
、土
は
ち
ゃ

ん
と
答
え
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。

　
「
土
が
柔
ら
か
く
な
る
」
の
は
、

注
意
深
く
対
峙
し
て
こ
そ
分
か
っ
て

く
る
感
覚
。
孫
娘
さ
ん
の
「
土
っ
て

気
持
ち
良
い
ね
」、
な
ん
て
素
敵
な

エ
ー
ル
な
ん
で
し
ょ
う
。
島
津
さ
ん

の
う
れ
し
そ
う
な
お
顔
と
、
手
作

り
の
美
味
し
い
野
菜
を
頬
張
っ
て
い

る
孫
娘
さ
ん
の
笑
顔
が
浮
か
ん
で

く
る
よ
う
で
す
。

− あ と が き −
　昨年も皆様からたくさんのお便りをい
ただきました。いくつになっても日々楽
しみながら元気に過ごしたいものですね。
今年も良い一年でありますように。

定価40円（消費税込）

発行	 東海地区信用金庫年金友の会
	 〒460-0003 名古屋市中区錦2-17-21
	 ☎（052）212-6865
編集	 株式会社 東海信金ビジネス
印刷	 凸版印刷株式会社

投 稿 募 集
「アミークス」は東海地区信用金庫年金友の会（TOSNET）の会報誌です。
多くの誌面は読者の皆様からの寄稿で作られています。
住所・氏名・年齢・電話番号をお書き添えの上、次の要領でご応募ください。

●表紙写真................. 写真についての簡単なコメントを原稿用紙70字程度にまとめて、
................................... ポジまたはネガ、画像データと一緒にお送りください。
●今日のひとこと.........日頃感じた事柄を原稿用紙100字程度にまとめてお寄せください。
●紀行文やあなたの自慢料理、健康法（相談）、趣味等について写真（健康相談を除く）

とともに原稿用紙600字程度にまとめてお送りください。
※原稿・写真のご返却はできかねますのでご了承ください。
　その他「アミークス」に関するご感想、ご質問等についてもお便りをお待ちしております。
　なお、掲載分については薄謝を進呈いたします。

［宛先］
〒460-0003 名古屋市中区錦2-17-21　NTTデータ伏見ビル内
株式会社 東海信金ビジネス　「アミークス」編集室
☎（052）212-9015

友
納
あ
け
み
さ
ん

夏野菜が元気に育つ島津さんの畑

筆者の島津さん



紅
葉
の
名
所
ロ
ー
レ
ン
シ
ャ
ン
高

原
を
訪
れ
た
。
紅
葉
は
色
づ
き

は
じ
め
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
が
、
カ
ラ

フ
ル
な
屋
根
の
町
並
み
が
と
て
も

綺
麗
だ
っ
た
。

　

食
事
の
量
は
多
く
食
べ
き
れ
な

か
っ
た
が
、
ス
テ
ー
キ
や
ロ
ブ
ス
タ

ー
な
ど
美
味
だ
っ
た
。

　

今
回
の
旅
で
10
時
間
以
上
飛

行
機
に
乗
っ
た
こ
と
で
少
し
自
信

に
な
っ
た
。
違
う
文
化
を
自
分
の

目
で
見
る
こ
と
は
と
て
も
刺
激
的

で
あ
っ
た
。
遠
出
も
た
ま
に
は
い

い
か
な
と
思
っ
た
旅
で
あ
っ
た
。

　

白
木
様
、
紅
葉
カ
ナ
ダ
ツ
ア
ー

に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
12
年
ぶ
り
に
中
部

地
区
か
ら
の
カ
ナ
ダ
へ
の
直
行
便

就
航
と
な
り
、
多
く
の
お
客
様
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
昨
年
は
カ
ナ
ダ
建
国

１
５
０
周
年
を
迎
え
、
カ
ナ
ダ
国

内
で
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
は
ナ
イ
ア
ガ
ラ
、

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
と
カ
ナ
ダ
東
部

の
旅
程
で
し
た
が
、
カ
ナ
デ
ィ
ア

ン
ロ
ッ
キ
ー
な
ど
西
部
に
も
魅
力

が
多
く
あ
る
カ
ナ
ダ
へ
、
機
会
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ま
た
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

ばす。デミグラスソース、ケッチャップ、
ウスターソース、水1/2カップを加えて混
ぜ合わせ、⑤のハンバーグを入れて焦
げないように弱火で15分ほど煮込む。
⑨	鍋に湯を沸かし、塩少々を入れてブ
ロッコリーを色良く茹でる
⑩	器に煮込みハンバーグを盛り付け、
茹でブロッコリーを添える。

　冬はやっぱり煮込み料理が一番です
ね。いつものハンバーグも煮込みにする
とまた違った味が楽しめます。市販のデ
ミグラスソースを使うことでとても簡単に
出来るのもうれしいです。あったかご飯
に煮込みハンバーグをのせ、目玉焼きを
オンすればロコモコ丼風にもなります。
　一緒に野菜スープはいかがでしょうか？
材料
じゃがいも2個、玉ねぎ1/2個、レタス1/2
個、ベーコン100g、バター大さじ1、固形
スープの素2個、塩・こしょう適宜
作り方
①	じゃがいもは皮をむきひと口大に、玉
ねぎは薄切りにする。
②	レタスは洗って水気を切り、適度な
大きさにちぎる。
③	ベーコンは2㎝幅に切る。
④	鍋に水5カップを入れて沸かし、沸騰
したらスープの素を入れる。
⑤	別の鍋にバターを熱し、ベーコンと玉
ねぎを炒め、じゃがいもとスープを加える。
弱めの中火で15分ほど煮たら、レタスを
加え、塩・こしょうで味を調えたら完成
です。
　あったかいお料理をいっぱい食べて
寒さに負けない身体にしたいですね。

1 2 3 4

5 6

7

8 9

10

11

クロスワードを解いて、
二重マスの5文字を組み合わせてください。

ヒント／この一言で関係が和みます

正解者の中から
20名様に商品券

（2,000円相当）
をプレゼント！

【応募方法】
はがきに答えのほか、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、下記までお送りください。
本誌へのご意見、ご要望もお書き添えください。　締切り：2月28日（当日消印有効）
送り先：〒460-0003  名古屋市中区錦2-17-21 NTTデータ伏見ビル内  ㈱東海信金ビジネス「アミークス」編集室
※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。（前号の正解＝はいけい）

● タ テ の カ ギ ●
1．鳥、平和の象徴
2．五七五七七
3．サグラダ・ファミリアが最も有名です
4．京都の○○○○○八幡宮は日本三大八幡の1つ
10．信号が○○になったら渡ろう

● ヨ コ の カ ギ ●
1．1日3回食後に励行
5．天気の良い日に行いましょう
6．○○役、○○女房、下○○
7．これが続くと昔は雨乞いをしたそうです
8．「細い」の対語
9．○○は広いな大きいな
11．群れをなして木に止まる小鳥の習性に由来

手間のかかる集金を信用金庫に
お手伝いさせてください。

材料（4人分）
合い挽き肉400ｇ、玉ねぎ中1個、生パン
粉1/2カップ、牛乳大さじ3、卵1個、しょう
ゆ小さじ1、砂糖小さじ1弱、塩・こしょう・
ナツメグ適宜、バター大さじ1、サラダ油適
宜、ブロッコリー適量
〈ソース〉マッシュルーム7～8個、玉ねぎ
中1個、デミグラスソース1缶、赤ワイン50
㏄、ケチャップ大さじ1、ウスターソース大
さじ1、水1/2カップ、バター大さじ1
作り方
①ハンバーグ種を作る。玉ねぎはみじん
切りにする。
②生パン粉に牛乳大さじ3を入れ、湿ら
せる。
③フライパンにバター大さじ1を熱し、①

を入れて炒める。しんなりするまで炒め
たら器にとって冷ましておく。
④ボールに合い挽き肉、②と③と卵を割
り入れ、しょうゆ小さじ1、砂糖小さじ1弱、
塩・こしょう・ナツメグで調味する。混ぜ
合わせたら粘り気が出るまでよく捏ねる。
ハンバーグ種を8等分し、手のひらに叩
きつけて空気抜きをして形を整える。
⑤フライパンを熱しサラダ油を入れ、④
を入れて両面に焼き色を付ける。（後で
煮込むので焼き色を付ける程度）。別皿
にとっておく。
⑥ソースを作る。マッシュルームは石づき
を取ってスライスする。
⑦玉ねぎは薄切りにする。
⑧熱したフライパンにバター大さじ1を入
れ⑥と⑦を炒める。玉ねぎがしんなりし
たら赤ワインを入れ、アルコール分を飛

宮入公子さん

煮込みハンバーグ
西垣早苗さん

冬のあったかメニューが恋しくなりました。我が家の一番人気は煮込みハンバーグです。

煮込みハンバーグ

白木幸司さん

　

昨
年
の
９
月
か
ら
10
月
に
か
け

て
カ
ナ
ダ
へ
の
紅
葉
見
学
ツ
ア
ー

に
参
加
し
た
。
私
は
飛
行
機
が

あ
ま
り
得
意
で
は
な
く
遠
出
は

遠
慮
し
て
い
た
が
、
名
古
屋
か
ら

カ
ナ
ダ
へ
の
直
行
便
が
就
航
し
た

と
聞
い
た
妻
か
ら
説
得
さ
れ
、
い

い
機
会
だ
と
思
い
参
加
し
た
。
ナ

イ
ア
ガ
ラ
と
ロ
ー
レ
ン
シ
ャ
ン
高
原・

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
に
６
日
間
の
日

程
で
訪
れ
た
。

　

ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
は
水
量
の
多

さ
と
ス
ケ
ー
ル
に
圧
倒
さ
れ
た
。

遊
覧
船
か
ら
の
見
学
で
は
大
量
の

水
し
ぶ
き
を
浴
び
、
年
甲
斐
も

な
く
は
し
ゃ
い
で
し
ま
っ
た
。
水

し
ぶ
き
に
よ
っ
て
映
し
出
さ
れ
た

虹
は
見
事
で
感
動
し
た
。

　

ナ
イ
ア
ガ
ラ
を
後
に
し
、
北
米

の
町
並
み
を
見
て
い
る
と
パ
リ
と

呼
ば
れ
る
所
以
が
分
か
る
気
が
し

た
。
ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
も
公
用
語

も
フ
ラ
ン
ス
語
で
独
立
を
目
指
し

た
国
民
選
挙
で
も
僅
差
だ
っ
た
過

去
も
あ
る
と
聞
き
、
同
じ
国
で

も
こ
れ
だ
け
言
葉
も
文
化
も
異

な
る
の
は
日
本
の
私
に
は
衝
撃
だ

っ
た
。

　

モ
ン
ト
リ
オ
ー
ル
か
ら
バ
ス
で
３

時
間
ほ
ど
、
今
回
の
目
的
で
あ
る

カナダの
紅葉の名所へ

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
　
小
林
真
一さ
ん

1紅葉の名所ローレンシャン高原　2水しぶきを浴びながら遊覧船からナイアガラの滝を見学　
3モントリオールの町並み

1

2 3

台北の見どころもしっかり満喫！
平渓天燈祭に参加！

台湾３日間
●出発日・料金（大人お一人様・２名１室利用）
　3月1日（木）　９９，８００円～
●利用航空会社／日本航空
●利用ホテル／台北：ガーラホテル
●日程／①中部国際空港 桃園国際空港　九份観光（台

北泊）　②台北市内観光（故宮博物院等）　平渓天燈
祭に参加（台北泊）　③出発までフリーターム　桃園国
際空港 中部国際空港着
●食事／朝食2回、昼食1回、夕食2回（機内食は除く）

お問合せは

営業時間　月～金 ９：１５～１８：００（土日祝休）
〒４５０-０００３
名古屋市中村区名駅南１-２７-２　日本生命笹島ビル７Ｆ

株式会社近畿日本ツーリスト中部
観光庁長官登録旅行業第2038号旅行企画・実施

株式会社近畿日本ツーリスト中部
名古屋法人MICE支店
☎052-583-8331



東海地区4県下の信用金庫の窓口で。
年金をお受け取りの皆様方（130万人余り）で組織したのが。

「東海地区信用金庫年金友の会」です。
TO（東海地区）S（信用金庫）NE（年金）T（友の会）は。

愛称で、「トスネット」と呼んでいます。

者たちが人間ピラミッドを組んで落とす
と、花を奪おうと激しいもみあいに。こ
の花を持ち帰ると、豊作・家内安全・
商売繁盛のご利益があると伝えられ
ています。

1月6日（土）（13：00～）

�長滝白山神社

長良川鉄道白山長滝駅からすぐ

白鳥観光協会 ☎0575-82-5900

　http://shirotori-gujo.com/

境内の坂で大きく重量のある山車を曳き上げる坂上げは迫力十分

華やかな振り袖姿で厄まいりする宝恵駕篭道中行列の女性たち

天井に吊るされた5つの大きな花笠を参拝者たちが奪い合う

赤、ピンク、白、黄など色とりどりのチューリップが園内に広がる

　「山車のまち」半田市はその名の
通り、10地区31輌の山車が今も大切
に守られ、3月から5月にかけて各地区
で山車祭りが開催されます。乙

おっかわ

川祭
はその幕開け。まさに半田に春を告げ
る祭りです。
　乙川祭では山

や ま

車と呼ばれ、４輌が
曳き出されます。神輿にのった神さま
が乙川八幡社から御旅所である若宮
社に渡

と

御
ぎょ

し、翌日に還
かんぎょ

御されます。

　厄除け観音として知られる岡
おかでらさん

寺山
継
けい

松
しょう

寺
じ

では、毎年3月初めの午の日を
中心に前後3日間（今年は2～4日）に
初午大祭が行われ、厄年の男女とそ
の家族や一般参拝者で賑わいます。
　それに合わせて午の日に行われてい
るのが宝

ほ え か ご

恵駕篭道中行列。19歳を中
心に、33・37・61歳の厄年の女性が、
それぞれの年代にふさわしい着物姿
で家族と一緒に練り歩く、全国でも珍

山車は、このとき神さまを警固するた
めのもの。乙川地区の山車は市内で
は最も大きく、乙川八幡社境内の急な
坂での坂上げ、坂おろしは技量が求
められ、迫力満点です。

3月17日（土）・18日（日）

乙川八幡社、若宮社

JR武豊線乙川駅下車

半田市観光課 ☎0569-84-0689

　http://dashimatsuri.jp/（半田山車祭り保存会）

しい厄まいりの道中行列です。かつて
の賑わいが戦後間もなく中断してしま
いましたが、2009年に約60年ぶりに復
活。市街地を巡り継松寺までの2km
ほどを、華やかな行列が練り歩きます。

3月3日（土）（14：00～16：00）

松阪中心市街地

JR・近鉄松阪駅からすぐ

松阪厄まいり宝恵駕篭道中行列実行委員会

　☎0598-26-5298

乙川祭

松阪厄まいり宝恵駕篭道中行列

愛知県半田市

三重県松阪市

　岐阜県白鳥町の長滝白山神社で
毎年1月6日に行われ、別名花

はな

奪
ば

い祭
りとも呼ばれています。祭りでは千余
年の伝統を継ぐ素朴で優雅な舞「長
滝の延年」（国指定重要無形民俗文
化財）が奉納され、国家安穏・五穀
豊穣を祈ります。
　この延年の途中から花奪いが始まり
ます。拝殿土間の高さ約６mの天井
に吊るされた大きな花笠を、勇敢な若

六日祭（花奪い祭り） 岐阜県郡上市

山の幸、飲み物、お弁当などのしず
かちゃんマーケットも出店されます。

3月24日（ 土 ）～4月8日（日）

静岡県営吉田公園

�JR静岡駅から静鉄ジャストライン・特急静岡相

良線またはJR藤枝駅から藤枝相良線で吉田

特別支援学校前バス停下車タクシーで約10分

（ 東名吉田ICから車で約15分 ）

�NPO法人しずかちゃん事務局 ☎0548-33-

1420　http://www.npo-shizuka.com/

　静岡県営吉田公園は14.3haの
広 と々した公園で、エリアごとに季節
の花が育てられています。3月下旬ご
ろにはチューリップが見ごろを迎え、
60品種10万本が赤や黄、ピンクなど
色とりどりの花を咲かせます。
　まつり期間中は土・日曜日を中心に
バンドや太鼓の演奏、ミニSL運行な
どが行われ、花と一緒に楽しめます。
また、地場産品をはじめ、海の幸、

チューリップまつりinよしだ 静岡県吉田町

期日　 場所　 交通　 問い合わせ先

しんきん健康サポートプラン

年金受給口座をお持ちの『信用金庫名』と
『コード番号』をおっしゃってください。

通話料、利用料とも無料です。

●ＴＯＳＮＥＴ会員の方、同居のご家族の方がご利用できます。
●プライバシーは厳守されますので、安心してご利用ください。

電話相談サービス 電話による情報提供サービス

TOSNET（トスネット）では、電話による健康や介護などの無料相談サービス「しんきん健康サポートプラン」を行っています。
会員や家族の方は次のサービスがご利用いただけます。

ただし、サービスのお取扱いについては信用金庫ごとに異なりますので、各信用金庫の窓口へお問い合わせください。

しんきん健康サポートプラン

健康・介護に関し、専門スタッフ（看護師・ケアマネジャー）が
毎日の健康づくりや、病気の症状などについての相談をお受け
いたします。

❶健康・介護相談　24時間365日

ご希望の地域の病院、診療所を検索し、情報を提
供いたします。病院、診療所や専門病院、人間ドッ
クなど。（提携施設はございません）

❶全国の医療機関情報

公的な年金に関し、社会保険労務士が電話相談をお受けいたし
ます。

❷年金相談　毎週火・水・木曜日 10時～17時  （祝日・年末年始を除く）

ご希望の地域の介護事業所などを検索し、情報を
提供いたします。（提携施設はございません）

❷介護情報

税金に関し、税理士が電話相談をお受けいたします。
❸税務相談　毎週水曜日 10時～17時  （祝日・年末年始を除く）

法律に関し、弁護士が電話相談をお受けいたします。
❹法律相談　毎週水曜日 10時～17時  （祝日・年末年始を除く）

※�②～④の年金・税務・法律相談は、当日10時から先着順で
予約受付を行っています。予約の状況によっては、お断りする
場合がありますので、お早めにお電話をお願いします。

こんなときにお電話ください

１カ月に１～２回胸
が苦しくなることが
あるのですが、何科
の病院に行けばいい
でしょうか？

※当サポートプランにおけるサービスは、共栄火災海上保険および同社の
業務提携先から提供いたします。

　なお、年金受給口座を他の金融機関に移された場合には、サービスのご
利用はできません。

脳ドックを受診したいと
思います。自宅近くの病
院を探してください。

生命保険を受け取る
場合には、どんな税
金がかかりますか？

「老齢基礎年
金」って何で
すか？

最近母が認知症の症
状から物忘れがひど
く、日に何度も食事の
用意をさせようとしま
す。どのように接すれ
ばいいでしょうか？

子供が離婚協議中
です。孫の親権はど
うなりますか？

ご案内



■脳卒中とはどんな病気か
　脳卒中（脳血管障害）とは脳の血管に障害が生じる
ことにより、脳神経細胞への栄養（ブドウ糖）や酸素の
供給が途絶え、脳細胞の活動が低下する病気です。
　脳の血管が詰まる脳梗塞、脳内の血管が破れて脳の
中に出血する脳出血、脳を覆っているくも膜と軟膜の間
の隙間に出血が起きるくも膜下出血（８０％が脳動脈瘤
の破裂）と、３種類に大きく分類されます。
　脳梗塞が発症した場合には、急性期脳卒中専門病棟
へ一刻も早く（4.5時間以内）入院し、ｒｔ-ＰＡ（アルテプ
ラーゼ）の経静脈的全身投与を行うことが推奨されてい
ます。この治療を受ければ症状が改善し、軽い後遺症
で社会復帰が可能です。「転ばぬ先の杖」で、病院の
住所など日頃から情報収集を行いましょう。

●脳卒中の危険因子には以下のようなものがある。

脳卒中の危険因子

基礎疾患 生活習慣

●高血圧
●糖尿病
●脂質異常症
●心房細動

●喫煙
●大量飲酒
●肥満
●運動不足

●なかでも最も重要なのは高血圧のコントロールといわれている。
●その他の危険因子として、年齢（高齢）、性別（男性）などがある。
(病気がみえる Vol.7 脳・神経(医療情報科学研究所編集)、p62、メディック メディア、2011)

冬に起こりやすい脳卒中
愛知みずほ大学 学長 佐藤祐造さん

脳卒中の危険因子

〒509-4234　岐阜県飛騨市古川町壱之町6-6
ＴＥＬ　0577-73-3333　ＦＡＸ　0577-73-6367　ＵＲＬ　http://yancha.com/

〒434-0046　静岡県浜松市浜北区染地台6-7-11
ＴＥＬ　053-586-4567　　ＦＡＸ　058-585-7789　ＵＲＬ　http://www.nicoe.jp/

キンメダイ

白真弓の原点とは人に寄り添い
その人の人生と共にある酒
　蒲

かば

酒造場は、宝永元年（1704年）に創業した蔵元
です。それから300年の永きにわたり、水豊かな米どこ
ろ飛騨古川の地で、こつこつと酒造りをしてまいりまし
た。現在の当主は、初代・蒲登安から13代目、歴史あ
る蔵元の娘として生まれ、伝統ある「蒲酒造場」を引き
継ぐ重みをひしひしとと感じる一方、これからの蒲酒造
場を築いていく楽しみも感じています。
　「コクがあってなおかつ後味がすっきり」するお酒、
白真弓。飛騨の水と飛騨の酒米「ひだほまれ」と飛騨
の気候から造り出される白真弓。300年続いた白真弓
の味を誇りに、もっと多くの日本酒、地酒を愛する人の
ために、もっと力を入れていきます。

お菓子の新しい文化とスタイルを発信
浜北スイーツ・コミュニティ
　全国的に有名なお菓子「うなぎパイ」の春華堂が、
長年培ってきた菓子職人の手わざやものづくりの伝統
を生かしながら、お菓子の新しい文化とスタイルを日本
中に発信していく。nicoeが目指すのは、そんな提案型
のスイーツ・コミュニティです。
　お菓子の新しいおいしさと可能性に出会え、春華堂
ならではの新ブランドをはじめ、本格ディナーを堪能でき
るレストランや親子で楽しめるプレイランド、出会いやラ
イブ感を演出する建築とインテリア、独創的な遊具や美
しい緑が印象的なランドスケープなど、味わいも空間づ
くりも趣向を凝らし、訪れるすべての人に忘れられない
瞬間をお届けします。

食べて健康［地元食材を再発見］

　鮮やかな朱色や形など見た目はタイに似ていて、漢字
では金目鯛と書きますが、タイとは別の魚です。大きな目
が海の中で金色に輝いているところからこの名が付いた
そうです。身がやわらかく、脂身の多い白身魚で、煮付け
が代表的な料理。ほかに刺身、鍋物、照り焼きなどにも適
しています。年間を通して水揚げされますが、旬と言われ
る冬場の12～3月と産卵期前の初夏が、脂がのっておい
しさが増します。栄養面ではたんぱく質や脂質が多く、カ
リウム、マグネシウム、リン、亜鉛、銅などのミネラルもバラン
スよく含まれています。

東海 北陸 地域の宝物ナビ

蒲酒造場

nicoe（ニコエ）

岐阜県

静岡県

■脳卒中予防に鍋料理の活用を
　脳卒中の発症には、喫煙、大量飲酒などの生活習慣
に加えて、高血圧、糖尿病、脂質異常症などいわゆる
生活習慣病が危険因子となっています（図）。これらの
病気の予防・治療が脳卒中の予防に役立ちます。
　塩分制限や適正体重の維持、禁煙等の重要性は前回
「高血圧の予防と治療」で述べましたので、今回は冬の
家庭料理である鍋料理の効用を紹介します。
　脳卒中の危険因子である生活習慣病の予防のために
は、タイ、サワラなどの白身魚、カキ、カニなど比較的脂
肪分が少なく、ローカロリーのたんぱく質を含んだ食材が
適しています。植物性たんぱく質の豆腐もお勧めです。
野菜はサラダなど生で食べるより、鍋料理にすれば大量
に摂取できます。また、野菜やこんにゃく、タケノコなど
食物繊維は満腹感も得られ、ダイエット効果から糖尿病
の予防・治療に役立つだけでなく、脂質異常症（高コレ
ステロール血症）対策にも効果があります。
　高血圧の予防・治療のためにも、つけ汁にはポン酢、
カボスなど柑橘類の汁を用いたり、アサツキ、大根おろし、
もみじおろしなど薬味を活用し、塩分を控えましょう。
　一家で鍋料理を囲めば、家族団らんに役立ち、ストレ
スも解消します。なお、脳卒中予防には温かい部屋から
外へ出る際の温度差にも要注意です。

　日本では関東東沖以南の太平洋側で獲れますが、静
岡県の伊東、稲取、下田などの東伊豆は全国有数の産
地。中でも下田港は、全国一の水揚げ量を誇っています。
多くは築地方面に出荷されますが、地元の飲食店や宿
泊施設では、近海で獲れた地キンメや沖合で捕獲された
沖キンメを使ったキンメ料理を味わうことができます。

寒い冬には、脳卒中が起きやすくなります。

脳卒中は突然発症し、そのまま死亡することがあります。

一命をとりとめても半身不随など後遺症を残すことがあります。


